Flipper Cup

4. staevne - seeson 2023/2024

Sa er tiden endelige kommet til at saette denne

saesons 4. og sidste Flippercup steevne i gang

Denne gang skal vi en tur til Jetsmark. Her vil Svgmmeklubben Jet gerne byde alle
svgmmer, foraeldre og hvem der ellers ville komme, et hjertelig velkommen, til en
eftermiddag med masser af svemning, hygge og sjov ©

Staevnet kommer til at foregd SGNDAG d. 14. April 2024

Der vil til staevnet veere afmaerket omrader til de forskellige deltagende klubber, og
vi henviser til at svammerne far siddepladser farst. ©

Steevnet er et begyndersteevne, hvor alle kan deltage. Dog skal svgmmeren kunne
svgmme 25m, uden der er en voksen eller hjeelpetraener i vandet. ©

Det opfordres péa det kraftigst til at man bliver til hele steevnet er slut, da der i
slutningen vil blive uddelt en medalje til hver svammer, og da denne udleveres
specielt til den enkelte svemmer, denne vil ikke modtages uden personligt
fremmgde. © samt for at fa den fulde oplevelse af hvordan et staevne i
svgmmeverden er. ©

Ctamnvnet afhonldaoce i

Jetsmarks Idreetscenter, Bredgade 140, 9490 Pandrup
Sendag d. 14. april 2024
Opvarmning fra kl. 13.15
Steevnestart kl. 14.15

Vi mgdes i Hjallerup idreetscenter i forhallen kl. 12.15

Caféen er dbent, hvor der kan kebes mad og drikke.



Staavnet er ondelti 2 arubner:

Gruppe 1: Beelte og/eller vinger.
Gruppe 2: Svgmmer kun med beaelte/baelter eller helt uden.
Gruppe 3: Svgmmer uden hjeelpemidler (Beelter/vinger).

Er man i tvivl om hvilken gruppe ens barn skal veere i, sa snak med barnets
treeneren ©

Hvad kan man esvamme??:

Man kan max svgmme 3 lgb + 1 holdkap.

Gruppe Hvad?
Gruppe 1 25m Svgmmes pa ryggen
25m Svgmmes pa maven

Gruppe 2 25m Svgmmes pa maven
25m Svgmmes pa ryggen
50m Svgmmes pa maven
50m Svgmmes pa ryggen
Gruppe 3 25m Frisvemning

25m Brystsvgmning

25m Rygsvgmning

25m Butterfly

50m Rygsvgmning

50m Brystsvgmning

50m Frisvgmning

Der vil ligeledes vaere to lgb med holdkapper, hvor man svgmmer 4 svgmmere pa et
hold. Holdene vil blive lavet ud fra, hvor mange tilmeldte der vil vaere. Hvis dit barn
har lyst til at svgmme holdkap, sa kryds dette af, sa vil vi gare hvad vi kan for at
oprettet holdkapper til alle ©

Tilmeldelse sker pa hjemmesiden seneste mandag d. 1. april 2024.

Dric: 78 lr




-\F—UPPER CUP?

En svgmmeturnering for begyndersvgmmere.

e Der er 4 staevner fordelt over saesonen, som afholdes
pa skift af de deltagende klubber.

e Rigtige svgmmestaevner tilpasset bgrn som ikke har
pregvet at deltage i konkurrencesvemning fer.

¢ Begynderstaevner hvor det sociale er i hgjsaede,

staevner hvor man mgdes med jaevnaldrende

bgrn/unge under gode, sjove og afslappende forhold.

HVAD ER

Et flippercup staevne varer typisk ca. 3% time (inkl. opvarmning). Svgmmerne ma max deltage i 3 lgb,
derudover holdkapper. Laengste distance er 50 m. Dit barns traener vil hjeelpe med at vaelge hvad dit barn
skal svgmme.

Da staevnerne afvikles omkring middagstid, vil det vaere en god idé hvis bgrnene enten har spist
hjemmefra eller har en lille sund madpakke med. Flere steder er det ogsa muligt at kgbe mad i cafeteria.
Der er varmt i svgmmehallerne sa tilskuere opfordres til at tage let t@j pa/med.

Foraeldre kan veelge selv at kgre deres barn til staevnet, ellers koordinerer vi gerne, sadan at alle kammer
afsted. | sygmmehallen er der et skilt hvor svgsmmerne fra Sghesten skal sidde. Traenerne vil hjzlpe
svemmerne med at komme i vandet (og bearbejdning af alle de nye indtryk.)

Vi opfordrer til at dit barn deltager i min. 2 af staevnerne. Der uddeles medaljer til alle staevner, men kun
diplom og slikpose til det sidste.

Det kan svgmmere fra fglgende hold: El TA @E@

Begyndere, Let @vede, @vet, Vildbasse 1 og 2

Derudover vil der veere svpmmere fra Brgnderslev,
Pandrup, Sindal, Skagen, Frederikshavn og Aabybro.




